
Zusammenfassung Reiserückkehrer  

Folgende Regeln gelten: 

- Rückkehrer müssen sich beim Einreiseportal anmelden; sie müssen, wenn sie 

älter als 12 Jahre sind, bei Einreise 3G einhalten 

 

- Grundsätzlich gilt Quarantänepflicht: 

o bei Hochrisikogebieten 10 Tage 

o bei Virusvariantengebieten 14 Tage 

 

- die Quarantäne kann bei Einreise aus Hochrisikogebieten vorzeitig beendet 

werden, wenn ein Genesenennachweis, ein Impfnachweis oder ein negativer 

Testnachweis über das Einreiseportal der Bundesrepublik 

unter https://www.einreiseanmeldung.de übermittelt wird 

o bei Immunisierten tatsächlich nach Übermittlung des Nachweises 

o nicht Immunisierte können sich frühestens 5 Tage nach Einreise testen 

lassen 

 

- Die Quarantäne nach Einreise aus Virusvariantengebieten kann nicht verkürzt 

werden, auch nicht für Immunisierte! 

Stand heute gibt es nur Hochrisikogebiete, aber keine Virusvariantengebiete! 

 

1. Neue Virusvariantengebiete - Gebiete mit besonders hohem Infektionsrisiko 
durch verbreitetes Auftreten bestimmter SARS-CoV-2-Virusvarianten: 
Keine neuen Virusvariantengebiete seit der letzten Änderung (s. aktuelle Liste 
unten). 
 
2. Neue Hochrisikogebiete - Gebiete mit besonders hohem Infektionsrisiko durch 
besonders hohe Inzidenzen für die Verbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2: 
Bosnien und Herzegowina 
Grenada 
Nicaragua 
Norwegen – die Provinzen Oslo und Viken 
 
3. Gebiete, die nicht mehr als Hochrisikogebiete gelten: 
Argentinien 
Bolivien 
Ecuador 
Frankreich – die Regionen Korsika und Okzitanien sowie das französische 
Übersee-Departement Réunion 
Griechenland – die Regionen Kreta und Südliche Ägäis 
Namibia 
Oman 
Paraguay 
Peru 
nach oben 

1. Folgende Staaten/Regionen gelten aktuell als Virusvariantengebiete: 

https://www.einreiseanmeldung.de/
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html;jsessionid=D3585C72FB4DEC23B0AA3833B67EF7E3.internet111?nn=13490888#Start


Keine Staaten/Regionen gelten derzeit als Virusvariantengebiete. 
nach oben 

2. Folgende Staaten gelten aktuell als Hochrisikogebiet: 

• Ägypten (Hochrisikogebiet seit 24. Januar 2021) 

• Albanien (Hochrisikogebiet seit 5. September 2021) 

• Algerien (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

• Aserbaidschan (Hochrisikogebiet seit 5. September 2021) 

• Bangladesch (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

• Bosnien und Herzegowina (Hochrisikogebiet seit 12. September 2021) 

• Botsuana (Hochrisikogebiet seit 1. August 2021) 

• Brasilien (Hochrisikogebiet seit 22. August 2021, Virusvariantengebiet vom 19. 

Januar 2021 bis 21. August 2021) 

• Costa Rica (Hochrisikogebiet seit 9. Mai 2021) 

• Dominica (Hochrisikogebiet seit 22. August 2021) 

• Eswatini (Hochrisikogebiet seit 1. August 2021) 

• Fidschi (Hochrisikogebiet seit 11. Juli 2021) 
• Frankreich – die folgenden Regionen und französischen Überseegebiete gelten 

als Hochrisikogebiete: 

o Provence-Alpes-Côte d'Azur (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

o Guadeloupe (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

o Martinique (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

o St. Barthélemy (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

o St. Martin (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

o Französisch-Guayana (Hochrisikogebiet seit 15. August 2021) 

o Französisch-Polynesien (Hochrisikogebiet seit 15. August 2021) 

• Georgien (Hochrisikogebiet seit 25. Juli 2021) 

• Grenada (Hochrisikogebiet seit 12. September 2021) 

• Guatemala (Hochrisikogebiet seit 5. September 2021) 

• Haiti (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

• Honduras (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

• Indien (Hochrisikogebiet seit 7. Juli 2021) 

• Indonesien (Hochrisikogebiet seit 18. Juli 2021) 

• Irak (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

• Iran (Hochrisikogebiet seit 24. Januar 2021) 
• Irland - die folgenden Regionen gelten als Hochrisikogebiete: 

o Border (Hochrisikogebiet seit 22. August 2021) 

o West (Hochrisikogebiet seit 22. August 2021) 

• Israel (Hochrisikogebiet seit 15. August 2021) inklusive der Palästinensischen 

Gebiete (Hochrisikogebiet seit 5. September 2021) 

• Jamaika (Hochrisikogebiet seit 29. August 2021) 

• Japan (Hochrisikogebiet seit 5. September 2021) 

• Kasachstan (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

• Kenia (Hochrisikogebiet seit 15. August 2021) 



• Kolumbien (Hochrisikogebiet seit 24. Januar 2021) 

• Korea (Demokratische Volksrepublik) (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

• Kosovo (Hochrisikogebiet seit 22. August 2021) 

• Kuba (Hochrisikogebiet seit 18. Juli 2021) 

• Lesotho (Hochrisikogebiet seit 1. August 2021) 

• Libyen (Hochrisikogebiet seit 18. Juli 2021) 

• Malawi (Hochrisikogebiet seit 1. August 2021) 

• Malaysia (Hochrisikogebiet seit 13. Juni 2021) 

• Marokko (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

• Mexiko (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

• Mongolei (Hochrisikogebiet seit 13. Juni 2021) 

• Montenegro (Hochrisikogebiet seit 15. August 2021) 

• Mosambik (Hochrisikogebiet seit 1. August 2021) 

• Myanmar (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

• Nepal (Hochrisikogebiet seit 7. Juli 2021) 

• Nicaragua (Hochrisikogebiet seit 12. September 2021) 
• Niederlande – die folgenden überseeischen Teile des Königreichs der Niederlande 

gelten als Hochrisikogebiete: 

o Aruba (Hochrisikogebiet seit 27. Juli 2021) 

o Curaçao (Hochrisikogebiet seit 27. Juli 2021) 

o Bonaire (Hochrisikogebiet seit 27. Juli 2021) 

o Sint Eustatius (Hochrisikogebiet seit 27. Juli 2021) 

o Sint Maarten (Hochrisikogebiet seit 27. Juli 2021) 

o Saba (Hochrisikogebiet seit 27. Juli 2021) 

• Nordmazedonien (Hochrisikogebiet seit 22. August 2021) 
• Norwegen - die folgenden Provinzen gelten als Hochrisikogebiete: 

o Oslo (Hochrisikogebiet seit 12. September 2021) 

o Viken (Hochrisikogebiet seit 12. September 2021) 

• Papua-Neuguinea (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

• Philippinen (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 
• Portugal - die folgenden Regionen gelten als Hochrisikogebiete: 

o Algarve (Hochrisikogebiet seit 7. Juli 2021) 

• Russische Föderation (Hochrisikogebiet seit 7. Juli 2021) 

• St. Kitts und Nevis (Hochrisikogebiet seit 29. August 2021) 

• St. Lucia (Hochrisikogebiet seit 29. August 2021) 

• Sambia (Hochrisikogebiet seit 1. August 2021) 

• Senegal (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

• Serbien (Hochrisikogebiet seit 5. September 2021) 

• Seychellen (Hochrisikogebiet seit 14. Februar 2021) 

• Simbabwe (Hochrisikogebiet seit 1. August 2021) 

• Sri Lanka (Hochrisikogebiet seit 5. September 2021) 

• Südafrika (Hochrisikogebiet seit 1. August 2021) 

• Sudan (Hochrisikogebiet seit 31. Januar 2021) 



• Suriname (Hochrisikogebiet seit 23. Mai 2021) 

• Syrische Arabische Republik (Hochrisikogebiet seit 31. Januar 2021) 

• Tadschikistan (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

• Tansania (Hochrisikogebiet seit 14. März 2021) 

• Thailand (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

• Trinidad und Tobago (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

• Türkei (Hochrisikogebiet seit 17. August 2021) 

• Tunesien (Hochrisikogebiet seit 25. April 2021) 

• Turkmenistan (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

• Usbekistan (Hochrisikogebiet seit 8. August 2021) 

• Vereinigtes Königreich Großbritannien und Nordirland inkl. der Isle of Man sowie 

aller Kanalinseln und aller britischen Überseegebiete (Hochrisikogebiet seit 7. Juli 

2021) 

• Vereinigte Staaten von Amerika (Hochrisikogebiet seit 15. August 2021) 

• Vietnam (Hochrisikogebiet seit 15. August 2021) 

• Zypern (Hochrisikogebiet seit 11. Juli 2021) 
 

 


